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检查复习期间的课程设置是否合理，有无超课时、随意增

减课时的情况。了解各学科课程安排的均衡性，是否存在学科

占时过多或过少的现象。

2.作业布置

调查各学科每天布置的作业量和完成时间，评估作业的难

度和针对性。检查作业的类型，是否存在大量机械重复、惩罚

性作业。抽样观察教师对作业的批改和反馈情况。

3.考试测验

统计复习期间的考试次数和频率，包括单元测试、模拟考

试等。了解考试的内容和形式，是否符合课程标准和教学要求。

了解学校和教师对考试成绩的运用方式，是否存在过度排名和

公开比较。

4.作息时间

现场了解学生的到校时间、放学时间和午休时间，确保符

合相关规定。关注学生的课余活动安排，是否有足够的时间进

行体育锻炼和休息。

5.心理状况

通过学生访谈和教师访谈等方式，了解学生、教师在复习

期间的心理压力和情绪状态。评估学校对教师和教师对学生心

理健康的关注和辅导措施。

四、督导方式

1.听取汇报：听取学校关于复习期间学生课业负担的情况

汇报，了解工作开展情况。
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2.查阅资料：查阅学校的课程表、教学计划、作业布置记

录、考试安排表等相关文件资料。

3.实地查看：随机进入课堂听课，观察教师的教学方法和

学生的学习状态，了解课堂教学的效率和学生的参与度。

4.访谈座谈：与学校领导、教务主任、年级组长、班主任

和学科教师进行访谈，了解复习工作的组织和实施情况。随机

抽取部分学生进行个别访谈，倾听他们的心声和诉求。

五、督导时间安排

1 月 10 日前，市责任督学通过查阅资料、现场考察、交

流座谈等方式，逐校督查指导，着重查找问题，指导学校整治

整改。各区镇教育管理服务中心和各局直单位留存督学进校园

的活动照片，择优打包发至 1194651066@qq.com。

六、结果运用

1.对于在督导中发现的学业负担过重的问题，要求学校立

即整改，并在规定时间内提交整改报告。

2.将督导结果纳入学校年度综合评价体系，作为学校和教

师绩效考核的重要依据。

3.对在减轻学生学业负担方面工作成效显著的学校和教

师进行表彰和推广。

七、工作要求

1.各中小学校要高度重视本次专项督导工作，认真开展自

查自纠，积极配合，切实抓好整改落实。

2.各责任督学要严格遵守工作纪律，认真履行职责，客观

mailto:1194651066@qq.com。
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